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Das Projekt „Stark im Beruf“ 

Als Mutter Arbeit finden

Im Projekt „Stark im Beruf“ werden Mütter mit Migrations-
hintergrund, die eine Arbeit finden wollen, begleitet und 
beraten. Um dieses Ziel zu erreichen, werden die Teilneh-
merinnen vor der Arbeitsaufnahme bei allen notwendigen 
Schritten unterstützt: Je nach Bedarf werden Spracher-
werb, Qualifizierung oder die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf in der Beratung in den Blick genommen. 

Wo erhalte ich Hilfe?

Das Projekt wird in Ulm durchgeführt von der Caritas Ulm-
Alb-Donau und IN VIA Region Süd/Ulm.

Die Caritas Ulm-Alb-Donau setzt das Projekt im Auftrag des 
Jobcenters Ulm als Maßnahme zur Aktivierung und berufli-
chen Eingliederung um. Teilnehmen können nur Mütter, die 
ALG II (Hartz IV) beziehen. Hier ist die Teilnahme über einen 
Zeitraum von sechs Monaten verpflichtend. Wöchentlich 
finden ein Gruppenangebot und ein Einzelgespräch statt. 

IN VIA führt das Projekt als offenes Beratungsangebot durch. 
Hier können alle Mütter, unabhängig von Aufenthaltsstatus 
und Leistungsbezug, teilnehmen. Beratungstermine wer-
den nach Absprache und individuellem Bedarf vereinbart. 
Die Teilnahme ist freiwillig. 

Angebote im Projekt 
„Stark im Beruf“ 
Wer kann mitmachen?

   Mütter mit Migrationshintergrund
   oder Fluchtgeschichte

   wohnhaft in Ulm

   mit A2-Sprachkenntnissen

Was machen wir?

   Eine Kinderbetreuung finden

   Berufsorientierung 
   (Was kann ich? Was will ich erreichen? Was plane ich   
   beruflich?)

   Bewerbungen schreiben

   Weiterführende Deutschkurse finden

   Praktika, Arbeits- und Ausbildungsstellen finden

   Leben, Alltag und Kultur in Deutschland kennenlernen

An wen kann ich mich wenden?

   Caritas Ulm-Alb-Donau
   Mütter, die Leistungen des Jobcenters beziehen und 
   Interesse an einem intensiven und regelmäßigen  
   Coaching haben

   IN VIA Region Süd/Ulm
   Mütter, die einzelne Beratungstermine in unregelmäßi-
   gen Abständen wünschen 

Maryam 28 Jahre
Hausfrau aus Afghanistan 
2 Kinder
seit 2015 in Deutschland

Adrijana 42 Jahre 
Kauffrau im Einzelhandel 
3 Kinder
geboren in Deutschland
ihre Eltern stammen aus Serbien 

Adrijana & Maryam nehmen 
am Projekt „Stark im Beruf“ 
teil

Maryam lernt Deutsch 
in Sprachkursen

Maryam macht 
ein Praktikum in 
einer Zahnarzt-
praxis

Adrijana erhält 
Unterstützung 
beim Schreiben 
von Bewerbungen

Adrijana erhält 
Unterstützung eine 
Tagesmutter für ihre 
Kinder zu finden

Adrijana findet 
eine Teilzeitstelle 
in einer Bäckerei

Maryam beginnt eine 
Ausbildung als zahnmedi-
zinische Fachangestellte


