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Was zu tun ist: erledigt v/

<* Vorlage des Mutterpasses oder Nennung des
voraussichtlichen Entbindungstermines beim Jobcenter. OJ

* Rechtzeitige Beantragung mdglicher Leistungen in der
Leistungsabteilung vom Jobcenter mit dem Stichwort
,Mehrbedarf Schwangerschaft® )

<* Antrag Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt
Ab dem 6. Schwangerschaftsmonat ( 824Abs.3 SGBII) )

<* Uberlegen, wer die Elternzeit in Anspruch nehmen méchte
(will die Mutter oder der Vater die Elternzeit
in Anspruch nehmen?) J

<* Anmeldung im Kindergarten/Kita in den ersten
3 Lebensmonaten )

Infos:

& Mutterschutzfristen:6 Wochen (optional) vor dem voraussichtlichen
Entbindungstermin und 8 Wochen (Pflicht) nach der Geburt

& Beantragung vom Elterngeld bei Landeskreditbank,
Antragsformulare erhalten Sie Online oder in den Sozialrdumen.

& Elternzeit darf max. fur die Dauer von 3 Jahren wahrend dem
Bezug von Algll in Anspruch genommen werden. Eine friihere
Ruckkehr aus der Elternzeit ist jederzeit moglich.

& Nach der Geburt des ersten Kindes bekommen Sie einen neuen
Arbeitsvermittler/in aus dem Team Familie zugeteilt.
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Anschrift — Adresse der Kindergeldkasse:
Familienkasse Ulm

Minchner Str. 1789073 Ulm
Postanschrift:

Familienkasse Baden-Wirttemberg Ost
70146 Stuttgart

Telefonnummer und Kontakt:

Tel: 0800/4 5555 30 (gebuhrenfrei)
Fax: 0731/160301

E-Mail: Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-Ost@arbeitsagentur.de

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen und Familienplanung
Schwambergerstral3e 35

89073 Ulm

Tel. 0731 968 57-0

Fax 0731 968 57-11
info@schwangerschaftsfragen.de
www.schwangerschaftsfragen.de

Caritas Ulm Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle
Olgastral3e 137

89073 Ulm

Tel. 0731 20 63-20
Fax 0731 20 63-21
ksb@caritas-ulm.de

www.caritas-ulm.de


mailto:info@schwangerschaftsfragen.de
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http://www.caritas-ulm.de/

Interessante Internetseiten:

www.familien-wegweiser.de
www.fruehe-chancen.de
www.lokale-buendnisse-fuer-familie.de

www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-
familie/kinderbetreuung/vorschulische-kinderbetreuung-in-

ulm/kindertageseinrichtungen/kita-suche
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Tipps und Infos fur die
Zeit vor der
Entbindung



